
Za krásou rozkvitnutých lúk s úhľadnými políčkami a pasúcimi sa kravami a ovečkami 
je ukrytá ťažká práca hospodárov. Zintenzívnenie hospodárenia prináša do krajiny 
stratu druhov, vyčerpanie pôdy či stratu vody. Naopak, strata záujmu o využívanie lúk 
im prináša tiež rýchly zánik. Zarastajú krovinami, stromami, menia sa na les. Preto je 
nevyhnutné, aby sme sa o pôvodné lúky šetrne starali, kosili ich a pásli na nich. Aby ich 
život pokračoval.

Ktorou cestou sa vybrať v ústrety voňavým lúkam?  
Na vŕškoch okolo oravských dedín sa ešte stále vlnia pestré lúky. Jedny z najkrajších sú 
v okolí Oravskej Lesnej, Zákamenného, Lomnej či Klina. Určite sa tam v letnom období 
vyberte na prechádzku. Dovedie Vás tam aj viacero turistických trás, pozrite si mapu.

Nájdete v územiach NATURA 2000: • SKUEV0660 Macangov Beskyd, • SKUEV0659 Koleňová, 
• SKUEV0661 Hruštínska hoľa, • SKUEV0662 Vasiľovská hoľa, • SKUEV0826 Lomnianska hoľa, 
• SKUEV0828 Vahanov, • SKUEV0963 Osadská, • SKUEV0964 Lesnianska hoľa

Natura 2000 v CHKO Horná Orava
Krajina Oravy predstavuje jedinečnú mozaiku lúčnych, lesných a predovšetkým 
rašeliniskových biotopov, ktoré sú domovom unikátnych rastlinných a živočíšnych 
druhov. V rámci Chránenej krajinnej oblasti Horná Orava bolo vyhlásených: 

• 20 Území európskeho významu: Rašeliniská Oravskej kotliny, Pramene Hruštínky, 
Rašeliniská Oravských Beskýd, Pilsko, Babia hora, Slaná voda, Rašeliniská Bielej Oravy, 
Zimníky, Jelešňa, Orava, Oravská vodná nádrž, Ústie Bielej Oravy, Koleňová, Macangov 
Beskyd, Hruštínska hoľa, Vasiľovská hoľa, Lomnianska hoľa, Vahanov, Osadská, 
Lesnianska hoľa

• 1 Chránené vtáčie územie: Horná Orava 

Čo je Natura 2000?
Najväčšia sústava chránených území na svete, ktorá uchováva najvzácnejšie poklady 
európskej prírody. Je domovom pre najcennejšie biotopy a najohrozenejšie druhy rastlín 
a živočíchov vo všetkých 27 krajinách Európskej únie. Jej cieľom je zachovať prírodné 
dedičstvo pre všetkých – v prospech ľudí aj prírody. Dozviete sa:

• čo prináša Natura 2000 ľuďom,

• aké vzácne druhy a biotopy chráni,

• ako sa odlišuje od národnej sústavy chránených území,

• kam ísť na výlet v územiach Natura 2000.

V prípade záujmu o viac informácií o Natura 2000 nás kontaktujte:
Správa CHKO Horná Orava, Bernolákova ul. 408, 029 01 Námestovo
tel: + 421 43 552 24 66, email: chkoho@sopsr.sk, web: chkohornaorava.sopsr.sk
FB: chkohornaorava, IG: chko_horna_orava
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Počuli ste už o pralesoch na Orave?
Staré, pôvodné smrečiny sa zachovali na dvoch najvyšších vrcholoch – Babej hore 
a Pilsku. Ich odľahlosť a nedostupný strmý terén znemožnili valachom výrazne ovplyvniť, 
či premeniť tieto vysoko položené pralesy na pastviny. 

Dnes sú to najstaršie lesy. V jednom čase tam nachádzame klíčiace semená či silnejúce 
semenáčiky stromov vyrastajúce z mokrého rozpadajúceho sa dreva. Dospievajúce 
jedince bojujúce o svoje postavenie na slnku, ako aj starnúce stromy, ktoré sa stávajú 
jedinečným prostredím pre rôzne druhy hmyzu, húb alebo hniezdiace vtáctvo. 

V ktoromkoľvek ročnom období navštívite divoké lesy Babej hory a Pilska, pocítite 
ich životnú silu. Hustý porast čučoriedok a z neho vytŕčajúce vysoké papradie tvoria 
zelený koberec. Ležia tam torzá starých stromov obrastených machom. Aj vďaka nim 
je najúžasnejšou vlastnosťou pralesa jeho schopnosť zadržiavať vodu a regulovať 
jej kolobeh. Tak si prales vytvára jedinečnú mikroklímu. Aj v strede leta budeme mať 
topánky vlhké. 

Les, v ktorom po tisíce rokov nerušene dookola prebieha cyklus zrodu a odumierania,  
sa prirodzene stal domovom a útočiskom viacerých vzácnych druhov živočíchov. 

Od hmyzu, ktorý využíva mŕtve drevo na svoj vývin, cez obojživelníky  
množiace sa v lesných mláčkach, veľkú „rodinu“ vtákov až po nenápadné  
šelmy. Všetci obyvatelia pralesov v ňom prosperujú. 

A ako sa do pralesov Oravy dostanete?  
Územie pralesov Babej hory a Pilska je dostupné po viacerých  
turistických trasách. Samozrejme musíte vystúpať pár desiatok  
výškových metrov. Ale určite to stojí za námahu. Tipy na výlet  
do pralesov Oravy nájdete v priloženej mape. 

Nájdete v územiach NATURA 2000: • SKUEV0188 Pilsko,  
• SKUEV0189 Babia hora, • SKUEV0185 Pramene Hruštínky

Cestovanie v čase? Na rašeliniskách 
Oravy to nie je problém. 
Pred 12 000 rokmi sa u nás začal topiť ľadovec. Voda stekajúca do nížin narážala na 
nepriepustnú ílovitú pôdu. Voda nedokázala vsiaknuť a vznikali preto rozsiahle močiare. 
Tie sa po tisíce rokov menili na rašeliniská. Rástli na nich machy rašelinníky a iné 
nezvyčajné rastliny. Po odumretí sa bez prítomnosti kyslíka rozkladali len veľmi pomaly 
a milimeter po milimetri sa vrstvili do čiernej rašeliny. 

Človek má pri návšteve rašeliniska pocit, ako by cestoval v čase späť na koniec 
poslednej ľadovej doby. Mäkké kopčeky machov sa striedajú s priehlbinkami, v ktorých 
sa zrkadlí vodná hladina. Chôdza je náročná až nemožná. Povrch pod nami sa hojdá, 
voda nám vteká do topánok, každý krok je neistý. Pod mäkučkým machom je buď  
pevná rašelina alebo hlboká voda. Niet divu, že tieto územia mali na Orave vždy  
trochu strašidelnú povesť a pre ľudí sú rašeliniská dodnes neprebádaným územím.  
Ale úžasnému svetu rastlín a živočíchov sa rašeliniská stali bezpečným ostrovom. 

„Ozajstné peklo ešte nie, ale je predpeklie, očistec, v tomto údolí plaču. Predstavte 
si v šíru diaľ na míle samé pusté bory, boňory, bahná a turvy, máravy, trasoviská 
a priepaste, kde za každým krokom sa potkneš, alebo uviazneš.”  
Jozef Kohút, rodák z Ústia, rok 1888.

Vážky a šidlá bizarných farieb, mloky a kunky so žltým bruškom,  
vyhrievajúce sa vretenice, hlodavce, loviace čierne bociany  
a hniezdiace žeriavy, oddychujúce srny a migrujúce losy či vlky  
vyvádzajúce svoje mláďatá, všetci tu žijú v dokonalej súhre. 

Sú miesta, kde môžeme spoznávať rašelinisko bezpečne?  
Áno. Na Orave máme viacero trás vedúcich cez rašelinisko – na  
Slanej vode, v Oraviciach či pri Kline. Sú označené na mape.

Tip: Ak chcete zažiť neprístupné rašeliniská v najkrajšom období, vyberte sa tam 
začiatkom leta, kedy sú plné vody, zelenajúcich sa rašelinníkov a ploníkov, s ťahajúcou 
sa kľukvou a andromédou a na bielo kvitnúcimi rojovníkmi či páperníkmi. 

Nájdete v územiach NATURA 2000: • SKUEV0190 Slaná voda,  
• SKUEV0187 Rašeliniská Oravských Beskýd, • SKUEV0191 Rašeliniská Bielej Oravy,  
• SKUEV00057 Rašeliniská Oravskej kotliny, • SKUEV0197 Zimník

Obrazom Oravy boli a sú pokosené  
lúky so sušiakmi sena
Niet krajšej spomienky na detstvo než tej na rodinné chvíle pri  
sušení sena. Za pravdu nám určite dá väčšina Oravcov.  
Podhorské a horské lúky sú truhlicou pokladov. Na malej ploche  
nachádzame vysokú rozmanitosť a druhovú pestrosť rastlín. 

Oravské lúky sa stali symbolom pracovitosti ľudí a zdravej krajiny. Človek  
formoval krajinu od nepamäti, pôvodné lesné plochy menil na trávnaté pozemky. 

Pestovanie plodín bolo v chladných polohách Oravy veľmi zložité. Aj preto sa tu skôr 
chovalo a páslo. Lúky poskytli zásobu sena na kŕmenie hospodárskych zvierat počas 
tuhých zím. 

Vody Oravy výrazne formovali krajinu
Ľudia Oravy boli s vodou a riekami odjakživa previazaní. Obydlia si budovali blízko 
vodných zdrojov, v dolinách horských riek. Miestni pltníci boli vychýrení až pri Čiernom 
mori, kde zvážali drevo, predávali syry a keramiku či plátno z Oravy. Voda je dobrý sluha, 
no nie pán. 

Po silných zimách prichádzalo jarné topenie sa snehu. Náhle povodne sužovali Oravcov 
pravidelne. Práve ochrana obyvateľstva bola dôvodom na vybudovanie Oravskej 
priehrady. Tá spútala vody dvoch najväčších riek, Bielej a Čiernej 
Oravy. Voda zaliala až 35 km² krajiny a zatopila 5 obcí. Ako jediný 
„stroskotanec“ ostal na vodou zaliatom vŕšku stáť Kostol 
Povýšenia sv. Kríža z obce Slanica, dodnes navštevovaný  
na Slaníckom ostrove umenia. Vody priehrady vytvorili ešte 
jeden vzácny ostrov, oázu pre vodné vtáctvo, Vtáčí ostrov.  
Ten je domovom druhov vodného vtáctva hniezdiaceho na  
zemi, ako sú rybáre, čajky, kačice či vzácne aj husi. 

Brehy Oravskej priehrady sú z väčšej časti neobývané. Ako zelený 
prsteň priehradu obkolesujú husté smrečiny či boriny, ktoré tu boli 
vysadené, aby spevňovali jej brehy. Pozdĺž riek ústiacich do priehrady prenikali listnaté 
dreviny, ako vŕby či jelše. Hustý les je bezpečným a tichým domovom pre množstvo 
živočíchov od obojživelníkov, vtákov až po veľké šelmy. Ich životný priestor je z jednej 
strany chránený vodou Oravskej priehrady a z druhej strany im okolité polia poskytujú 
dostatok potravy. Po pritekajúcich riekach sa môžu nenápadne pohybovať a prechádzať 
aj hlbšie do oravskej krajiny. Rieky tak tvoria akési „diaľnice“ prírody. 

Radi pozorujete život pri vode? Ak chcete pozorovať život na brehoch Oravskej priehrady 
a pri riekach, určite si so sebou zbaľte ďalekohľad. Na hladine či v kríkoch sedáva 
množstvo rôznych druhov vtákov, ktorým sa vody Oravy stali druhým domovom. Dovedie 
Vás k nim viacero chodníkov, ale aj cyklochodníkov. Dobrodružnejšie povahy môžu využiť 
aj čln. Tipy na výlet nájdete v mape. 

Nájdete v územiach NATURA 2000: • SKUEV0304 Oravská vodná nádrž,  
• SKUEV0658 Ústie Bielej Oravy, • SKUEV0243 Orava, • SKUEV0222 Jelešňa
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Natura 2000 v Európe a na Slovensku
Potreba spoločnej a jednotnej ochrany druhov a biotopov naprieč celou Európou vznikla 
pred vyše 40 rokmi. Hlavnými piliermi ochrany prírody v EÚ sú smernica o vtákoch 
a smernica o biotopoch. Smernice stanovujú dva typy chránených území európskej 
sústavy Natura 2000: Územia európskeho významu a Chránené vtáčie územia.

Na čo nám je Natura 2000? Máme predsa národnú 
sústavu chránených území.

To, čo je pre nás samozrejmé, môže byť pre zvyšok Európy 
vzácne, ak sa tam už daný druh či biotop nenachádza 

alebo je kriticky ohrozený. Vďaka Natura 2000 chránime 
to, čo je hodnotné, vzácne a ohrozené v celoeurópskom 

meradle. Územia Natura 2000 na Slovensku sa preto 
mierne odlišujú od národných chránených území. Do 

veľkej miery sa však prekrývajú. Oba nástroje sa vzájomne 
dopĺňajú pri spoločnom cieli chrániť prírodnú rozmanitosť.

Môžem ísť do územia Natura 2000 na turistiku? 

Územiami Natura 2000 vedie množstvo turistických 
trás. V častiach, ktoré sa nachádzajú v prvom 
a druhom stupni ochrany, je možný pohyb aj mimo 
turistického chodníka.

Znamená vyhlásenie územia európskeho 
významu koniec pre aktivity človeka? 

Natura 2000 nevylučuje ľudské aktivity, ale naopak 
podporuje starostlivosť o krajinu v prospech ľudí 

aj prírody. Ľudia po stáročia hospodárili na svojich 
pozemkoch, pričom formovali krajinu okolo seba. Vznikali 
tak poloprírodné biotopy európskeho významu s bohatou 

pestrosťou voľne žijúcich rastlín a živočíchov, ktoré 
sú závislé od činnosti človeka. Aby sme ich zachovali, 

potrebujeme zachovať aj aktivity ľudí. Najprísnejší  
stupeň ochrany, kde má človek obmedzený vstup,  

platí len v malej časti území Natura 2000. 

Mám nárok na pomoc, ak hospodárim v Natura 2000? 

Či už ide o les, lúku či mokraď, každý typ biotopu  
potrebuje špecifický spôsob hospodárenia, aby  
prosperoval. Vtedy plní svoju funkciu v prírode a ľuďom 
prináša rôzne bezplatné služby od zadržiavania vody  
v krajine, cez spríjemňovanie mikroklímy, viazanie  
uhlíka až po produkciu sena pre hospodárske zvieratá.  
Ideálne je, keď vlastník dokáže a chce obhospodarovať  
biotop sám. Nie je to ľahké a štát aj za pomoci prostriedkov 
z EÚ ponúka viacero podpôr, ktoré majú majiteľom 
starostlivosť o územia uľahčiť a kompenzovať im  
s tým spojené náklady. 

Prečo štát vykupuje pozemky v sieti Natura 2000? 

V niektorých prípadoch vlastníci nemajú kapacity na 
obhospodarovanie pozemkov v územiach európskeho  

významu a vzácne biotopy zanikajú. Štát chce preto  
prevziať zodpovednosť za starostlivosť  

o tieto územia a pozemky odkúpiť.

takmer  
30 %

12,78 %

26,71 %

Chránené vtáčie územia – CHVÚ
Cieľ: Ochrana všetkých voľne žijúcich vtákov 
a ich najvýznamnejších biotopov. 
 

Legislatíva:  
Smernica o vtákoch 

Ochrana:  
Platí v nich 1. až 5. stupeň ochrany  
a tzv. zakázané činnosti, ktoré sú vymenované 
vo vyhlasovacích predpisoch

Územia európskeho významu – ÚEV
Cieľ: Ochrana zriedkavých, ohrozených, alebo 
endemických druhov živočíchov a rastlín, ako 
aj ich biotopov. Spoločne sa označujú ako 
druhy a biotopy európskeho významu.

Legislatíva:  
Smernica o biotopoch 

Ochrana:  
Platí v nich 2. až 5. stupeň  
ochrany

ÚEV + CHVÚ = Natura 2000

Sústava Natura 2000 spolu s národnou sústavou chránených území zaberajú zhruba  
37 % rozlohy Slovenska. Obe sa do veľkej miery prekrývajú, niečo vyše polovica území 
Natura 2000 je zároveň v národnej sieti. Zhruba 780 tisíc hektárov majú „spoločných“.

Projekt Príroda pre všetkých LIFE-IP 
NATURA 2000 SVK (LIFE19 IPE/SK/000003)  
je spolufinancovaný Európskou úniou 
v rámci programu LIFE a z prostriedkov 
štátneho rozpočtu prostredníctvom MŽP SR.

web projektu

Príroda  
pre všetkých

Pôtik  
kapcavý

Kunka žltobruchá

Orol krikľavý

Rybárik  
riečny

Partneri projektu:

Územia Natura 2000 na Slovensku

 Územia európskeho významu

 Chránené vtáčie územia

 Prekryv oboch území

Podiel sústavy Natura 2000 
na výmere Slovenskej republiky 
je takmer 30 %. 
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Tipy na výlety za krásami Natura 2000

S

1. PRALESY BABEJ HORY
• Turistická trasa: žltá  
• Začiatok trasy: Slaná voda  
• Koniec trasy: Babia hora  
• Trvanie: 4 h (jednosmerne)  
• Prevýšenie: 977 m
Vrcholová časť Babej hory patrí  
medzi územia Natura 2000.

4. RAŠELINISKO SLANÁ VODA 
Náučný chodník SLANÁ VODA – BABIA HORA  

(13 zastávok)
• Začiatok trasy NCH: chata Slaná voda 
• Koniec trasy: Babia hora  
• Trvanie: 4,5 h (jednosmerne)  
• Prechod rašeliniskom: 30 min.
Rašelinisko môžete vidieť po vstupe  
na podvalový chodník: zastávky  
č. 2, 3 a 4. Rašelinisko Slaná voda  
patrí medzi územia Natura 2000.

3. KLINSKÉ RAŠELINISKO A ŤASKOVKA 
Náučný chodník PREMENY LESA (13 zastávok)
• Začiatok trasy NCH: Obec Klin – ulica K Boru 
• Koniec trasy: Obec Klin – Vyšný koniec  
• Trvanie: 3 h  
• Prevýšenie: 280 m
Rašelinisko môžete vidieť na  
zastávkach č. 2, 3 a 4.  
Klinské rašelinisko patrí  
medzi územia Natura 2000.

2. PRALESY PILSKA
• Turistická trasa: zelená  
• Začiatok trasy: Oravské Veselé – Chata  
• Koniec trasy: Pilsko  
• Trvanie: 3 h (jednosmerne)  
• Prevýšenie: 746 m
Vrcholová časť Pilska patrí  
medzi územia Natura 2000.

5. LÚKY NA VAHANOVE
• Turistická trasa: žltá 
• Začiatok trasy: Námestovo, autobus. stanica 
• Koniec trasy: Kopanica kaplnka, Klin 
• Trvanie: 2,3 h (jednosmerne) 
• Prevýšenie: 310 m 
Lúky v okolí vrcholu patria 
medzi územia Natura 2000.

6. LÚKY NA VASIĽOVSKEJ  
A HRUŠTÍNSKEJ HOLI
• Turistická trasa: žltá, modrá 
• Začiatok žltej trasy: Vasiľovská hoľa chata  
• Koniec žltej trasy: Vasiľovská hoľa sedlo 
• Začiatok modrej trasy: Vasiľovská hoľa sedlo  
• Koniec modrej trasy: Príslopec  
• Trvanie: 1 h 50 min (jednosmerne)  
• Prevýšenie: 370 m
Lúky v okolí vrcholu patria 
medzi územia Natura 2000.

7. KU ÚSTIU JELEŠNEJ
Okolo Oravskej priehrady a jej prítokov  
vedie viacero cyklochodníkov.
• Cyklotrasa: Modrá  
• Začiatok trasy: Kamenný vŕšok – Trstená  
• Koniec trasy: Trstená colnica  
• Trvanie: 38 min, 9,7 km (jednosmerne)
Rieka Jelešňa a lesy v okolí miesta,  
kde ústí do Oravskej priehrady, patria 
medzi územia Natura 2000.

Čarovný kraj typický rozsiahlymi 
rašeliniskami, mokrad‘ami. 
Rašeliniskové lesy, vrchoviská 
a slatiny pripomínajú obraz krajiny 
spred tisíciek rokov, ktorá akoby 
zamrzla v čase. Majestátne, prastaré 
lesy vytvárajú čaro divokej prírody. 
Práve toto robí prírodu Hornej Oravy 
jedinečnou a neopakovateľnou. 

NATURA 2000  
v CHKO Horná Orava

Zonácia územia: od r. 2003 sa územie  
CHKO Horná Orava člení na štyri zóny  
(A, B, C, D) s diferencovanými 
podmienkami ochrany prírody. 

Percentuálne zastúpenie zón  
z celkovej výmery CHKO Horná Orava:  
A – 5. stupeň: 2,2 %, B – 4. stupeň: 5,7 %,  
C – 3. stupeň: 25,2%, D – 2. stupeň: 67 %

Rok vyhlásenia: 1979 

Rozloha: 58 738 ha 

Kategória CHÚ: Chránená krajinná oblasť 

Kraj: Žilinský 

Okres: Námestovo, Tvrdošín, Dolný Kubín 
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